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1 Tablette = 65mg
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Zur Deckung des Jodbedarfs empfiehlt die Deutsche 

Gesellschaft für Ernährung (DGE, 2015) e.V. 

altersabhängige Jodzufuhren von 

40 bis 80 Mikrogramm pro Tag (μg/Tag) bei Säuglingen,

100 bis 200 μg/Tag bei Kindern unter 15 Jahren und 

180 bis 200 μg/Tag bei Jugendlichen und Erwachsenen.

100mg = 100’000 µg  555fache Tagesdosis für einen Erwachsenen!

130mg KI = 100mg Iod
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https://en.wikipedia.org/wiki/File:Thyroid_hormone_synthesis.png



1. Ist ein Transportprotein, das gleichzeitig 2 Ionen (Na+ und I-) in die 
Schilddrüsenzelle transportiert

2. 127I und 131I werden gleich gut transportiert

Der Natrium/Iodid Symporter
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Optimaler Zeitpunkt für die Einnahme von Iod-
Tabletten
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Environmental Advances 9 (2022)

Dauer der Wirkung:

ca. 24h
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Warum sind Iod-Tabletten nur bis zu einem Alter von 45 Jahren sinnvoll?

Hiroshima und Nagasaki
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Radiat Res 2006

Tschernobyl
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https://www.bag.admin.ch/bag/de/home/gesund-leben/umwelt-und-gesundheit/strahlung-radioaktivitaet-schall/radiologische-ereignisse-

notfallvorsorge/notfallvorsorge/jodtabletten.html
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Unerwünschte Wirkungen

Wenn die Kaliumiodid-Tabletten mit viel Flüssigkeit und nicht auf nüchternen Magen 
eingenommen werden, ist die Häufigkeit von Nebenwirkungen gering.
Schwere Formen sind extrem selten.
Vorübergehend können auftreten
• Unspezifische Magen-Darmbeschwerden (bis 2%), Haut- und 

Schleimhautreaktionen (ca. 1%), metallischer Geschmack, Konjunktivitis, 
Erbrechen oder Durchfall, schmerzhafte Schwellung der Speicheldrüsen, starke 
Kopfschmerzen, produktiver Husten, Bronchitis, Lungenödem, Herzklopfen, 
Ruhelosigkeit.

• In Einzelfällen kann es zu einer iodinduzierten Hyperthyreose kommen. 
Gefährdet sind vor allem Patienten mit vorbestehender Schilddrüsenerkrankung 
(z.B.Strumaträger (Kropf)) und Asthmatiker. Neben den oben genannten 
Symptomen Durchfall, Lungenödem und Herzklopfen ist Gewichtsabnahme ein
mögliches Signal für eine iodinduzierte Hyperthyreose.

• Neugeborene sowie Föten nach Gabe hoher Iodiddosen bei der Mutter können in 
seltenen Fällen eine Hypothyreose mit dringendem Behandlungsbedarf 
entwickeln.

• Überempfindlichkeitsreaktionen sind in Einzelfällen beobachtet worden und 
verlaufen gewöhnlich unter dem Bild einer Allgemeinreaktion mit 
«Iodschnupfen», Iododerma bullosum oder tuberosum bis hin zu Dermatitis 
exfoliativa und Angioödemen (Quincke-Ödeme), Fieber, Bronchospasmus, 
Arthralgien,

• Lymphknotenschwellung und Eosinophilie.



Besten Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit

Fragen?
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